
4月例会 毎日がＥＣＯチャンス エコアイディア発表会報告 

 

4月に家庭から出るようなゴミから何かリサイクルが出来ないかと思い、普段の生活からでできるエコアイディアを募集し発表する事業を開催しました。 

それぞれのアイディアを部門ごとにまとめ下記のようにまとめました。 

日頃から取り組んでいる方もそうでない方も下記の事を参考にし、地球にいいこと、地域にいいこと、家庭にいいことしてみませんか。 

参考にして頂けたら幸いです。 

エコアイディア発表 

   

上記の方々他に 4名の方が発表して頂きました。子どもから大人まで幅広い方のアイディアを頂きました。 

下記のアイディアが、発表して頂いたアイディアになります。 

 

・針金ハンガーを曲げて、型崩れ防止に              ・使用済の紙や新聞、雑誌などを燃えるゴミにせず、資源回収に出す。 

・針金ハンガーを自在に曲げて、棚やアクセサリー掛けに       リサイクルになっていることを知れた。 

・みかんの皮の煮出し汁でシンク周りの掃除（油汚れも対応可）   ・魚などまるごと一匹骨の髄まで。無駄なく使う。 

・みかんの皮を乾燥させて砕き、フレーク状にし、サラダやふりかけ ・食材は捨てる場所を少なくし使用する 

にし食べる（発癌予防になります）                ・タマゴパックはプランターにする 



変幻自在な針金ハンガーでできるアイディア 

 

    ←変形した状態（女性でも簡単） 

針金ハンガー↑アクセサリーをかけたり↓       バナナハンガーとして↓      靴を乾かすのに↓ 

         



グループ発表 

          

グループワークの様子↑ 

下記は、グループ発表で出たエコアイディアです。 

 

料理部門 ごみ部門 衣類部門 その他

生ごみを肥料にする コーヒーの豆かすで消臭 古い服やタオルを雑巾に 雨水を溜めて園芸に使う

マイ箸を使う 洗剤・シャンプー等は極力詰め替え用 古いストッキングをキッチンのゴミ袋に 風呂の残り湯で洗濯

じゃがいもや人参の皮を揚げてチップスに シュレッダーのごみを宅配のクッション材に 夏はグリーンカーテンでエアコンの使用を控える

人参等の根菜の皮を剥かずに調理 空のペットボトルを切ってペン立てに 空きペットボトルにお湯を入れて湯たんぽに

玉ねぎの皮等はベジブロスにする 空きペットボトルに水を入れて保冷材に ペットボトルを買わないように、マイボトルを持つ

米の砥ぎ汁を植物にあげる 廃油で石鹸を作る 牛乳パックで工作をする

米の砥ぎ汁を化粧水として使用する コピー用紙は裏紙を使用する

大根・カブ等は葉っぱまで使う
ボックスティッシュは半分に切って２倍使う
（ハーフティッシュ）

麦茶のパック、タマゴの殻は家庭菜園の肥料に ストーブからコタツにホースで熱気を送る


